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 مقدمه: -1

هاي ورزشي به مفهوم اخص نيازمند افراد متخصصي است که داراي دانش کافي در زمينه حرفه آموزش به مفهوم اعم و آموزش مهارت

ورزشي تبحر لازم را دارا باشند، از ضروريات جامعه سالم و پويا  هايتربيت افرادي که بتوانند درخصوص تعليم سازمان .ورزشي باشند

 است و براي نيل به اين هدف دوره کارشناسي ناپيوسته مربيگري ورزش تدوين شده است.

تهيه شده  ريزيعالي برنامهيت هاي جامعه و اهداف کلي شوراياين برنامه بااستفاده از منابع مطالعاتي وبراساس نيازها ، امکانات و واقع

 است.

 هدف:  و تعریف -2

ورزشي  هايمربيان و متخصصان متعهد و کارشناس در رشته هدف از تأسيس دوره کارشناسي ناپيوسته مربيگري ورزش، تربيت

ورزشي را حداقل در يک  هايورزشي و بدنسازي تيم هايورزشي، آموزش مهارت هايطوري که بتوانند هدايت و رهبري تيمه است.ب

 رشته تخصصي انفرادي و يک رشته تخصصي اجتماعي به انجام رسانند.

 :  ضرورتاهميت و -3

هاي قهرماني در ميادين ورزشي داخلي و بين المللي و تقويت بنيه ورزشي قهرماني در سطوح نوجوانان، با توجه به اهميت کسب مقام

 الان و همچنين پرورش استعدادهاي آنان در جامعه اهميت و ضرورت اين دوره مشخص مي شود.جوانان و بزرگس

 مشاغل فارغ التحصيلان :  -4

 ورزشي در مسابقات هايمربي تيم  -

 ورزشي هايو باشگاه هامربي يا کمک مربي در کانون  -

 ورزشي هايمربي بدنساز تيم  -

 مسئول برگزاري مسابقات ورزشي -

 نقش و توانایي فارغ التحصيلان:  -5

 مهارت در يک رشته تخصصي انفرادي و يک رشته تخصصي اجتماعي   -

 حرکتي هايورزشي با استفاده از اصول تدريس مهارت هايقابليت آموزش مهارت  -

 اوليه به منظور پيشگيري از صدمات احتمالي هاياز کمک گيريتشخيص آسيب هاي ورزشي و بهره  -

 ورزشي در سطوح مختلف نوجوانان، جوانان و بزرگسالان در مسابقات ورزشي مرتبط با رشته تحصيلي هايهدايت و رهبري تيم  -

 ورزشي هايافزايش آمادگي جسماني و بدن سازي تخصصي ورزشکاران در رشته مهارت -
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 ضوابط و شرایط پذیرش دانشجو:  -6

 کارداني تربيت بدني هايفارغ التحصيلان دوره -

 .باشند يمربوط م يگروه آموزش يصتشخ به يجبران ملزم به گذراندن دروس با کارداني غير مرتبط قبول شدگان تبصره :     

 دارا بودن شرايط عمومي  -

 پذيرفته شدن در آزمون سراسري  -

 بخش آمادگي جسماني و مهارتي پذيرفته شدن در آزمون عملي در دو  -

 دوره و شکل نظام:طول  -7
شود به طوري که هر سال است که دروس نظري و عملي آن به صورت واحد و مستقل از يکديگر تعريف مي 5/2حداکثر طول اين دوره 

ساعت درسي و هر  48ساعت درسي، هر واحد کارگاهي معادل  32ساعت درسي، هر واحد آزمايشگاهي معادل  16واحد نظري معادل 

و  48هاي يک واحدي به ترتيب ها و کارگاه آزمايشگاه  باشد.ساعت درسي در طول نيمسال تحصيلي مي120دل واحد کارآموزي معا

 .ه شده استساعت در نظر گرفت 64

 باشد.هفته معادل يک نيمسال تحصيلي مي 16 نيمسالطول هر

 :تعداد واحدهاي درسينوع و  -8

 :است ذیلشرح ه ب دوره هاي اینتعدادکل واحد

 واحد 8                 عموميدروس 

 واحد 9     پايهدروس 

 واحد 20    اصليدروس 

 واحد 30   تخصصيدروس 

 واحد 2    اختياريدروس 

 واحد 69           جمع                                      

 

 :به شرح جدول ذیل مي باشد (بر حسب ساعت) دوره این دروس نظري و عملي سهم درصد -9

 درصد مجاز درصد) بر حسب ساعت( تعداد ساعت تعداد واحد درس نوع

 45تا  60 49 784 94 نظري

 40تا 55 51 704 20 عملي
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 فصل دوم

 
 کارشناسي ناپيوسته جداول دروس

 رشته مربيگري ورزشي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 100 100 1488 69 جمع 
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 مربيگري ورزشي رشته دوره کارشناسي ناپيوسته جدول دروس عمومي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

کد 

 درس
تعداد  نام درس ردیف

 واحد

 نيازهم نيازپيش ساعت
 جمع عملي نظري

   32 - 32 2 «اسلام نظري مباني»درس گروه از درس یک 1 

 - 32 2 «اسلاميانقلاب »درس  گروه از درس یک 2 

 

32   

   32 - 32 2 «تاریخ و تمدن اسلامي»درس  گروه از درس یک 3 

 4 
آشنایي با منابع »درس گروه از درس یک

 «اسلامي
2 32 - 32   

 - - 128 - 128 8 جمع
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 مربيگري ورزشيرشته  دوره کارشناسي ناپيوسته  جدول دروس پایه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ردیف

 

 نام درس

 

 تعداد واحد

  ساعت

 پيشنياز

 

 جمع عملي نظري همنياز

   32 - 32 2 آمار 1

فيزیولوژي انسانيآناتومي و  2

 
3 48 - 48   

   32 - 32 2 فيزیک 3

   32 - 32 2 بيوشيمي 4

   144 - 144 9 جمع
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 مربيگري ورزشي رشته دوره کارشناسي ناپيوسته جدول دروس اصلي

 نام درس ردیف
 تعداد

 واحد 

  ساعت

 پيشنياز 

 

 

 جمع عملي نظري همنياز

   32 - 32 2 تکامل حرکتي و رشد 1

تکامل  و رشد 32 - 32 2 یادگيري و اجراي حرکتي 2

 حرکتي

 

 32 - 32 2 (2ورزشي) هايآسيب 3
آناتومي و 

 فيزیولوژي انساني
 

  آمار 32 - 32 2 (2سنجش و اندازه گيري در تربيت بدني ) 4

  بيوشيمي 32 - 32 2 تغذیه در ورزش 5

   32 - 32 2 ورزشيهاي مدیریت سازمان 6

   32 - 32 2 بهداشت ورزشي 7

   32 - 32 2 حقوق ورزشي 8

   32 - 32 2 مدیریت و طرز اجراي مسابقات 9

 32 - 32 2 حرکت شناسي ورزشي 10
آناتومي و 

فيزیولوژي انساني

 

 

   320 - 320 20 جمع
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 مربيگري ورزشي رشته دوره کارشناسي ناپيوستهجدول دروس تخصصي 

 

 ردیف

 

 نام درس

تعداد 

 واحد

  ساعت

 پيشنياز

 

 جمع عملي نظري همنياز

یادگيري و اجراي حرکتي 32 - 32 2 روانشناسي مربيگري ورزش 1

 

 

 32 - 32 2 (2فيزیولوژي ورزشي) 2
فيزیولوژي  آناتومي و

 بيوشيمي -انساني
 

   48 32 16 2 در ورزش ايکاربرد نرم افزارهاي رایانه 3

 حرکت شناسي ورزشي 64 64 - 2 تمرینات با وزنه 4

 

 

   64 64 - 2 (1ورزش تخصصي انفرادي ) 5

  (1ورزش تخصصي انفرادي) 64 64 - 2 (2ورزش تخصصي انفرادي ) 6

  (2ورزش تخصصي انفرادي) 64 64 - 2 (3ورزش تخصصي انفرادي) 7

   64 64 - 2 (1ورزش تخصصي اجتماعي ) 8

  (1ورزش تخصصي اجتماعي) 64 64 - 2 (2ورزش تخصصي اجتماعي ) 9

 64 64 - 2 (3ورزش تخصصي اجتماعي ) 10
ورزش تخصصي 

 (2اجتماعي)
 

  (2ورزش تخصصي انفرادي) 96 96 - 2 تمرین مربيگري انفرادي 11

 96 96 - 2 تمرین مربيگري اجتماعي 12
ورزش تخصصي 

 (2اجتماعي)
 

   32 - 32 2 زبان تخصصي 13

 (2فيزیولوژي ورزشي) 32 - 32 2 علم تمرین 14

تمرین مربيگري 

 -انفرادي

تمرین مربيگري 

 اجتماعي

 32 - 32 2 بيومکانيک ورزشي 15
 -حرکت شناسي ورزشي

 فيزیک
 

   848 672 176 30 جمع
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یک رشته ورزشي تخصصي  باید ، الذکرمندرج در جدول فوق 12تا  5 ردیفگذراندن دروس  به منظوردانشجویان  تبصره: 

 د.نانتخاب نمای آموزشي و یک رشته ورزشي تخصصي اجتماعي را با توجه به امکانات مرکزانفرادي 

 

 

 

 دوره کارشناسي ناپيوسته مربيگري ورزشي اختياريجدول دروس 

 

 

 مي باشند. الذکرجدول فوقمندرج در از دروس  واحد درسي 2توجه:دانشجویان ملزم به گذراندن 

 

 

 

 

 

 

 

  ردیف

 نام درس

 

تعداد 

 واحد

  ساعت

 يازنپيش

 

 همنياز
 جمع عملي نظري

   48 32 16 2 محلي -پرورشي وبومي هايبازي 1

   32 - 32 2 تاریخ تربيت بدني 2

   32 - 32 2 تربيت بدني و ورزش معلولين 3

 48 32 16 2 آزمایشگاه تربيت بدني 4

 -(2فيزیولوژي ورزشي)

سنجش و اندازه گيري در 

 (2تربيت بدني)
 

 32 - 32 2 فيزیوتراپي 5
فيزیولوژي  آناتومي و

انساني
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 نام درس : آمار

 2تعداد واحد : 

 ساعت( 32) نوع واحد : نظري

 -پيشنياز : 

 : فراگيري مباحث آمار توصيفيدرس هدف 

 سرفصل درس : 

 تعریف آمار توصيفي و ضرورت بررسي آن 

 طبقاتيبندي، تشکيل جداول توزیع فراواني ساده و طبقه 

 رسم انواع نمودارهاي فراواني مطلق و فراواني تراکمي 

 هاي گرایش به مرکزهاي اندازهشاخص 

 روش محاسبه ميانگين 

 روش محاسبه ميانه 

 روش محاسبه نما 

 ها و انواع مقادیر پراکندگيشاخص 

 هاروش محاسبه چارک 

 روش محاسبه انحراف استاندارد 

 مفهوم و شاخص همبستگي 

  ضریب همبستگي پيرسونروش محاسبه 

 روش محاسبه ضریب همبستگي اسپيرمن 
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 نام درس : آناتومي و فيزیولوژي انساني

 3تعداد واحد : 

 ساعت( 48) نوع واحد : نظري

 -پيشنياز : 

 هاي مختلف بدن انسانها و دستگاه: فراگيري ساختمان اندام درس هدف

 سرفصل درس:

 تعریف آناتومي 

  هاي گوناگون بدنبندي بخشساختمان و استخوان 

 ساختمان انواع مفاصل در بدن 

 ساختمان عضلات اسکلتي 

 هاي فوقاني و تحتاني بدنانواع عضلات در اندام 

 ساختمان سيستم اعصاب مرکزي و محيطي 

 ساختمان دستگاه گردش خون و اجزاي آن 

 ساختمان دستگاه تنفس 

 ي آنتشکيل دهنده يساختمان دستگاه گوارش و اجزا 

 اختمان دستگاه ادراريس 

 ریز مهم بدنمقدمات تشریحي غدد درون 

 

 

 

 

 

 

 نام درس: فيزیک

 2تعداد واحد:

 ساعت( 32) نوع واحد:نظري
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 -پيشنياز:

 مفاهيم علم فيزیک و تجزیه و تحليل مسائل آن فراگيري: درس هدف

 سرفصل درس:

 گيرياندازه هايفيزیکي و دستگاه هايکميت 

  قوانين فيزیکي در آنبردارها و کاربرد 

 حرکت یک بعدي و کاربرد مفاهيم مربوطه 

 ،سرعت و تاب جابجایي، حرکت در صفحه 

 ،پرتابي و دوراني یکنواخت حرکت با شتاب ثابت 

 قوانين نيوتن و برخي از کاربردهاي آن درباره حرکت 

 ،وزن و جرم نيرو 

 نيروهاي اصطکاک 

 کار و انرژي و کاربردهاي آن 

 نسيلانرژي جنبشي و پتا 

 ،هاآن هايضربه و واکنش برخورد 

 اندازه حرکت 

 گشتاور نيرو 

 حرکت دوراني ، انرژي جنبشي دوراني و لختي دوراني 

 يالاتآن در س ينگرانش و قوان  

 

 

 

 نام درس : بيوشيمي

 2تعداد واحد : 

 ساعت(  32) نوع واحد : نظري

 -پيشنياز :

 در بدن انسان آن هاي شيميایيترکيبات و واکنش فراگيري:  درس هدف

 :سرفصل درس 

 ي آنتعریف بيوشيمي و هدف مطالعه 

 ي جاندارانترکيبات تشکيل دهنده 

 آب، ساختمان و اهميت فيزیولوژیکي بدن 

 نقش عناصر لازم براي زندگي سلول 
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 ساختمان قندها و نقش بيولوژیکي آن 

 ها و اهميت فيزیولوژیکي آنساختمان چربي 

  هاپروتئينساختمان و عملکرد 

 هاها، خواص و فعاليت حياتي آنآنزیم 

 يولوژیکب يداسيونو اکس يانرژ يوب  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نام درس : رشد و تکامل حرکتي

 2تعداد واحد : 

 ساعت( 32) نوع واحد : نظري

 -پيشنياز : 

 بر آن روند طبيعي رشد و جسماني و حرکتي و عوامل تاثير گذار فراگيري:  درس هدف

 سرفصل درس : 

 هاي تخصصي و مسائل و مشکلات موجود در رشد حرکتيشناسي تحقيق، واژهآشنایي با تاریخچه، روش 

 هاي اسکلتي، هاي رفتارگرایي، باليدگي، شناختي و بو شناختي رشد و نمو قبل از تولد، رشد و نمو دستگاهنظریه

 عضلاني، عصبي، بافت چربي و غدد درون ریز

  عوامل فيزیکي و مکانيکي موثر در حرکت و رشد حرکتي ،محيطي موثر در رشد جسمانيعوامل ژنتيکي و 

 ي حرکتياي، حرکات پایه یا مراحل برجستهحرکات کليشه، حرکت بازتابي 

 الگوهاي جابجایي، الگوهاي پرتابي، الگوهاي دریافت کردن و الگوهاي انتقال وزن 

 هاي پيش تنفسي در دوره -تقامت عضلاني و استقامت قلبيتغييرات سرعت، قدرت، چابکي، انعطاف پذیري، اس

 دبستاني، دبستاني و نوجواني



 

14 
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 نام درس: یادگيري و اجراي حرکتي

 2تعداد واحد:

 ساعت( 32)نوع واحد : نظري

 پيشنياز: رشد و تکامل حرکتي

 هااجراي حرکتي و تمرین آن هايبندياصول زمان حرکتي،طبقه بندي، هايمفاهيم یادگيري مهارتفراگيري : درس هدف

 س:سرفصل در

 هاتعریف مهارت و معيارهاي طبقه بندي مهارت 

 نقش دستگاه عصبي مرکزي و اجراي حرکتي 

 دستگاه حسي و نقش آن در اجراي حرکات 

 هاعوامل موثر در اجراي مهارت 

 هاتعریف یادگيري حرکتي و عوامل موثر در یادگيري مهارت 

 ام در یادگيري حرکتيانواع تمرین و نقش هر کد 

 بازخورد و یادگيري حرکتي 

 ارزشيابي یادگيري حرکتي هايشيوه 

 هامهارت یادگيريدر اجرا و  يفرد هايتفاوت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2هاي ورزشي )نام درس : آسيب

 2تعداد واحد : 

 ساعت( 32) نوع واحد : نظري
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 پيشنياز : آناتومي و فيزیولوژي انسان

هاي پيشگيري و هاي ورزشي، نکات ایمني و راههاي بدني ناشي از ضربات و فعاليتصدمات و آسيبفراگيري :  درس هدف

 ویژه هايمراقبت

 سرفصل درس :

 هاي درگير در ورزشها، مفاصل و استخوانشناسایي بافت 

 هاي تخصصيوتري با تاکيد بر روش -هاي مختلف عضلانيصدمات بخش 

 هاي تخصصير ورزش با تاکيد بر ورزشهاي درگير دصدمات ورزشي استخوان 

 هاي تخصصيصدمات ورزشي مفاصل درگير در ورزش با تاکيد بر ورزش 

 ها پس از بروز آسيبهاي بازیافت در دوران نقاهت بيماريروش 

 هاي تخصصيشناخت ابزار و وسایل ایمني در پيشگيري از صدمات با تاکيد بر ورزش 

 هاندي آنبمختلف و طبقههاي ها در ورزششناخت انواع آسيب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2نام درس: سنجش و اندازه گيري در تربيت بدني)

 2تعداد واحد : 

 ساعت( 32نوع واحد : نظري) 

 پيشنياز:آمار

 گيري در تربيت بدنيسنجش و اندازه گيري و مواد قابل اندازه هايروشفراگيري : درس هدف

 سرفصل درس:
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  تربيت بدني در گيرياندازهتاریخچه سنجش و 

  گيرياندازهتعاریف و مفاهيم در سنجش و 

  و سنجش در تربيت بدني و ورزش گيرياندازهکلياتي در مورد اصول 

 گيريآماري مورد استفاده در سنجش و اندازه هايمرور مختصري بر روش 

  در تربيت بدني و ورزش گيرياندازهمواد قابل 

  ي و حرکتيهاي جسمانو سنجش قابليت گيرياندازهروش 

 بدني و ورزش تو نحوه اجراي آن در تربي هاروش تهيه آزمون 

 ها هاي ورزشي و موارد استفاده آن نحوه ساختن نورم 

 روش نمره دادن 

 هااعتباریابي آزمون 

 

 

 

 

 

 

 

 در ورزش نام درس : تغذیه

 2تعداد واحد : 

 ساعت(32) نوع واحد : نظري

 پيشنياز : بيوشيمي

 ورزشي هايفعاليت رزا در مواد غذایي و تاثير آن باصول کلي تغذیه و عناصر انرژيفراگيري :  درس هدف

 سرفصل درس : 

 تعریف علم تغذیه، مواد سازنده غذا و نقش آن در بدن -

 هاي گوناگونانرژي در جيره غذایي، منبع انرژي و ميزان انرژي مور نياز بدن در حالت -

 زا و ارزش مواد خوراکيعوامل مغذي کالري -
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 سوخت و ساز پایه بدن، تعادل انرژي و تنظيم غذاي مصرفي، کنترل وزن -

 گيري ارزش حرارتي مواد غذایي به روش مستقيم و غيرمستقيماندازه -

 هاي گوارشيي گوارش، اعمال کلي آن و آنزیمگوارش غذاها در لوله -

 ها، انواع و منابع غذایي و متابوليسم آنها در بدنکربوهيدرات -

 هاي ورزشيها در رابطه با فعاليتدراتنقش کربوهي -

 ها، منشا و منابع غذایي و متابوليسم آن در بدنچربي -

 هاي ورزشيي آن با فعاليتها و رابطهنقش چربي -

 ها، منابع و ارزش غذایي آن در بدننيپروتئ -

 هاي ورزشيها و ارتباط آن با فعاليتي پروتئيننيازهاي روزانه -

 هاي ورزشير بدن و فعاليتها دها، نقش آنویتامين -

 هاي ورزشيها در بدن و فعاليتمواد معدني، نقش آن -

 هاي ورزشيها در بدن و فعاليتها، نقش آنآب و الکتروليت -

 يورزش هاييتقبل، هنگام و پس از فعال يمطلوب ورزش یهتغذ يچگونگ -

 

 

 ورزشيهاي نام درس: مدیریت سازمان

 2تعداد واحد:

 ساعت(32)نوع واحد:نظري

 -:پيشنياز

 اداره یک سازمان ورزشي  هايفنون و روش ،ورزشي  هاياصول و مباني مدیریت سازمانفراگيري : درس هدف

 سرفصل درس:

 اصول و مباني سازمان و مدیریت 

 ورزشي داخلي و بين المللي هايآشنایي با سازمان 

 ورزشي و فوق برنامه در مدارس هايفعاليت ریزيبرنامه 

 ورزشي و چگونگي استفاده از نيروهاي مجرب و داوطلب هايفعاليت دهيسازمان 

 مدیریت جلسات و شوراهاي ورزشي 

 مدیریت اداري و مالي در تربيت بدني 

  ورزشي و فوق برنامه هاياردومدیریت 

 مدیریت اماکن و تاسيسات ورزشي 

  ورزشي هايسازمانارزشيابي مدیریت  



 

19 

 

 

 نام درس : بهداشت ورزشي

 2واحد : تعداد 

 ساعت( 32)نوع واحد : نظري

 -پيشنياز : 

 مفاهيم بهداشت ورزشي و مراقبت در رشد و تکامل طبيعي جسم و روان ورزشکارانفراگيري : درسهدف 

 سرفصل درس : 

 فلسفه و هدف بهداشت عمومي و ورزشي 

 بهداشت فردي ورزشکاران 

 بهداشت جسماني ورزشکاران 

 بهداشت رواني ورزشکاران 

 هاي واگيردار و غيرواگيردار در ميادین و اماکن ورزشيپيشگيري از بيماري شناخت و 

 کن، حمام و دستشویي(ها، ميادین، رخت)استخر، سالن يبهداشت اماکن ورزش 

 بهداشت البسه ورزشکاران 

 بهداشت تجهيزات ورزشي 

 خدمات بهداشتي اماکن ورزشي 

 داروها و مواد مخدر بر ورزشکاران ثربررسي ا 

  اثر الکل و دخانيات بر ورزشکارانبررسي 
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 نام درس : حقوق ورزشي

 2تعداد واحد : 

 ساعت( 32)نوع واحد : نظري

 -پيشنياز : 

هاي قانوني اداره امور ورزشي به هاي ورزشي و مسئوليتهاي قانوني ناشي از فعاليتمسئوليتفراگيري :  درس هدف

 تشدید صدمات وارده به جامعه ورزشيمنظور جلوگيري از وقوع حوادث و پيشگيري از 

 سرفصل درس :

 کلياتي در رابطه با حقوق ورزشي و قواعد عمومي حقوق و جزا 

 هاي قانوني در ورزشمسئوليت 

 مباني مسئوليت جزایي 

 هاي جزایي در ورزشمسئوليت 

 نقش مقررات ورزشي در مسئوليت جزایي ورزشکاران 

 تشدید مجازات خودداري از کمک در ورزش 

 اي قواعد عمومي در باب مسئوليت مدني در ورزشاجر 

 هاي مدني در ورزشمسئوليت 

 هااماکن ورزشي و خطرات آن 

 هاي ایمني براي اماکن ورزشي از دیدگاه حقوق ورزشيتوصيه 

 هاي قانون داورانمسئوليت 

 اقدامات حقوقي احتياطي و حمایتي قبل از وقوع سوانح ورزشي 

 بيمه حوادث در ورزش 

 

 

 

 درس: مدیریت و طرز اجراي مسابقاتنام 

 2تعداد واحد:

 ساعت( 32)نوع واحد:نظري

 -: پيشنياز

 تنظيم برنامه هاي برگزاري مسابقات ورزشيفراگيري : درس  هدف

 سرفصل درس:
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 هدف از برگزاري مسابقات 

 ریزيبرنامه 

 ها نحوه اجراي مسابقات در نهادها و سازمان 

 وظایف عوامل اجرایي حشر 

 برگزار کننده مسابقات هاينهاد 

 ،جهاني( بين المللي، استاني،کشوري( خارجي)ملي، انواع مسابقات داخلي)منطقه اي 

 ،کشتي( شطرنج، تنيس روي ميز، حذفي، ود تک حذفي، جدول مسابقات)دوره اي 

 اجراي مسابقات 
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 شناسي ورزشينام درس : حرکت

 2تعداد واحد : 

 ساعت( 32) نوع واحد : نظري

 ي: آناتومي و فيزیولوژي انسانپيشنياز 

ها به هنگام اجراي هاي بدن و تجزیه و تحليل آنساختمان عضلات، مفاصل و انواع حرکات در اندامشناخت :  درس هدف

 هاي ورزشيمهارت

 س:سرفصل در

 تاریخچه و تعریف حرکت شناسي 

 سطوح و محورهاي حرکتي 

 هاي آنآشنایي با انواع مفاصل و حرکت 

 زوایاي حرکتي مفاصل بدن گيرياندازه 

 ساختمان عضلات، مفاصل و حرکات اندام فوقاني 

 کمربند شانه و حرکات آن 

 آرنج، ساعد و حرکات آن 

 ي مچ، کف و انگشتان دستناحيه 

 ساختمان عضلات، مفاصل و حرکات اندام تحتاني ران و حرکات آن 

 زانو و حرکات آن 

 مچ، کف و انگشتان پا و حرکات آن 

 ت مفاصل و حرکات تنهساختمان عضلا 

 ها و حرکات آنستون مهره 

 لگن خاصره و حرکات آن 

 هاي ورزشيتجزیه و تحليل حرکات و مهارت 

 حرکات بدن يکياصول مکان 

 

 نام درس : روانشناسي مربيگري ورزش

 2تعداد واحد : 

 ساعت( 32)نوع واحد : نظري

 پيشنياز : یادگيري و اجراي حرکتي

هاي ورزشي توسط ریزي و اجراي برنامهو اصول روانشناسي ورزشي و کاربرد آن در برنامهمفاهيم فراگيري  :درس هدف

 ورزشکاران
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 سرفصل درس :

 تعریف روانشناسي ورزشي و نقش آن در زمينه مربيگري 

 تاریخچه و جایگاه روانشناسي ورزشي 

 کردهارویکرد کاربردي در روانشناسي ورزشي براي مربيان و اثر متقابل آن با سایر روی 

 هاي رواني مورد نياز براي ورزشکارانمهارت 

  تعيين هدف، کنترل انگيختگي، مهار استرس، اعتماد به نفس، تمرکز، انتقاد از عملکرد ورزشي، مدارا با آسيب

 دیدگي 

 ارزشيابي رواني ورزشکاران و راهکارهاي لازم آن 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2نام درس: فيزیولوژي ورزشي )

 2تعداد واحد:

 ساعت( 32)نظري واحد:نوع 

 بيوشيمي -آناتومي و فيزیولوژي انساني پيشنياز:

 ورزشي تخصصيهاي تغيير و سازگاري اعمال فيزیولوژیکي بدن به هنگام اجراي فعاليت :درس هدف

 سرفصل دروس:

 انرژي هوازي و بي هوازي و نقش هرکدام در زمان استراحت و فعاليتهاي سيستم 

  گليکوليز و هوازي( -انرژي)فسفاژنچگونگي بازیافت منابع 
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 روزه مواد قندي -دوران کاهش تمرینات -دفع اسيد لاکتيک 

  اسيد لاکتيک  وریدي، قلبي و اکسيژن شریاني، ضربان قلب،حجم ضربه اي، -لب و عروققکار دستگاه– 

 –گيري  عصب -انواع تارهاي عضلاني سيستم عصبي مرکز و محيطي، -مربوطههاي چگونگي انقباض و تئوري

فعاليت آن در زمان  -نقش آنها در رشد و ورزش و کليه مشتقات آن -درون ریز –ها واحد حرکتي هورمون

 ورزش
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 اي در ورزشنام درس: کاربرد نرم افزارهاي رایانه

 واحد 2تعداد واحد:

 ساعت عملي( 32ساعت نظري+  16) عملي –نوع واحد:نظري

 -:پيشنياز

 نرم افزاري در ورزش هاي: انواع برنامهدرس هدف

 س :سرفصل در

 نرم افزار و کاربردهاي آن در حيطه ورزش 

 نحوه کار با نرم افزار هنجار 

  نحوه کار با نرم افزارSPSS 

 نرم افزارهاي ثبت نتایج در جریان مسابقات ورزشي 

 نرم افزارهاي اندازه گيري درصد چربي بدن 

 نرم افزارهاي ترکيبات بدن 

  آمادگي جسماني و بدنسازي ورزشينرم افزارهاي 

 (ي)پروژه عمليورزش يو تخصص ینيتمر ينرم افزارها 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نام درس : تمرینات با وزنه
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 2تعداد واحد : 

 ساعت( 64)نوع واحد : عملي

 پيشنياز : حرکت شناسي ورزشي

 هاي افزایش قواي جسماني با استفاده از تمرینات با وزنه: روش درس هدف

 سرفصل درس :

 اهداف تمرینات با وزنه 

  اصول ایمني 

  هارتل و ...( –انواع وزنه )دمبل 

 تعریف قدرت و استقامت 

 ایزو کنتيک( –ایزوتونيک  –انواع قدرت : )ایزومتریک  -

 قلبي تنفسي( –انواع استقامت : )موضعي  -

 ریزي تمرینات با وزنهبرنامه 

 هاي افزایش قدرت و استقامتروش 

 اجراي تمرینات 

 تمرینات کششي 

 ایزوکنتيک( –ایزوتونيک  –هاي بدنسازي )ایزومتریک دستگاه 

 گيري قدرت و استقامتهاي اندازهاجراي آزمون  
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 (1نام درس : ورزش تخصصي انفرادي )

 2تعداد واحد : 

 ساعت( 64)نوع واحد : عملي

 -پيشنياز : 

 مربيگري: افزایش سطح توانمندي و آشنایي با اصول اوليه درس هدف

 سرفصل درس :

 تعریف 

 تمرینات آمادگي جسماني تخصصي 

 سيستم انرژي غالب 

 ي قبليهاي آموخته شدهمرور تکنيک 

 هاي آموزشروش 

 هااجراي تمرینات آموزشي تکنيک 

 تکامل یافته و پيشرفته ،اجراي تمرینات مقدماتي 

 و مقررات ينقوان  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2نام درس : ورزش تخصصي انفرادي )

 2تعداد واحد : 
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 ساعت( 64عملي)نوع واحد : 

 ( 1پيشنياز : ورزش تخصصي انفرادي )

 افزایش سطح توانمندي و آموزش مربيگري :درس هدف 

 سرفصل درس : 

 هامرور تکنيک 

 رشته ورزشي مورد نظر هايتکنيک 

 پيشرفته هايانجام تمرین هاي تکنيک 

 اجراي مراحل آموزشي 

 دفاعي و حمله اي هايتاکتيک 

 اجراي قوانين و مقررات 

 اجراي تمرینات مخلف به منظور دستيابي به رکورد بهتر 
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 (3نام درس : ورزش تخصصي انفرادي )

 2تعداد واحد : 

 ساعت( 64عملي)نوع واحد : 

 (2پيشنياز : ورزش تخصصي انفرادي )

 : افزایش سطح توانمندي و آشنایي با اصول اوليه مربيگري درس هدف

 سرفصل درس :

 تعریف 

 تمرینات آمادگي جسماني تخصصي 

 سيستم انرژي غالب 

 آموخته شده قبلي هايمرور تکنيک 

 هااجراي تمرینات آموزش تکنيک 

 تکامل یافته وپيشرفته  ،اجراي تمرینات مقدماتي 

 هاي دو نفره و سه نفرهاجراي تاکتيک 

 قوانين و مقررات 

 اجراي تکنيک و تاکتيک ساده در شرایط بازي  
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 (1: ورزش تخصصي اجتماعي ) نام درس

 2تعداد واحد : 

 ساعت( 64عملي)نوع واحد : 

 -پيشنياز : 

هاي ورزشي، مربيگري، نحوه داوري و ها و فنون پيشرفته توسعه آمادگي جسماني و مهارتروش فراگيري:  درس هدف

 سازي ورزشکاران براي مسابقات.آماده

 سرفصل درس :

 هاي بدنسازيروش 

 هاي پيشرفتهآموزش تاکتيک 

 هاي پيشرفتههاي مختلف براي آموزش تاکتيکاجراي تمرین 

 ي مربيگرينحوه 

 سازي ورزشکاران براي مسابقاتي آمادهنحوه 

 ي داوري رشته مربوط به صورت عملينحوه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2نام درس : ورزش تخصصي اجتماعي )
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 2تعداد واحد : 

 ساعت( 64عملي)نوع واحد : 

 ( 1پيشنياز : ورزش تخصصي اجتماعي )

 : افزایش سطح توانمندي و آموزش مربيگريدرسهدف 

 سرفصل درس : 

 مرور تکنيک و تاکتيک 

 هاي پيشرفتهانجام تمرینات تکنيک 

 انجام مراحل آموزشي 

 هاي مختلف در رشته ورزشي مورد نظرتاکتيک 

 هاي تيمي )دفاع و حمله(انجام تمرینات تاکتيک 

  قوانين و مقرراتاجراي 

 هاي مختلفآمادگي جسماني تيم 

 ايانواع تمرینات وظيفه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (3نام درس : ورزش تخصصي اجتماعي )

 2تعداد واحد : 

 ساعت( 64عملي)نوع واحد : 

 (2پيشنياز : ورزش تخصصي اجتماعي )

 : افزایش سطح توانمندي و آموزش مربيگري درس هدف
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 سرفصل درس :

  هاي پيشرفتهها و تاکتيکتکنيکارتقاء سطح 

 هاي رایجسيستم 

 هاي رایجآموزش سيستم 

 تجزیه و تحليل مسابقات ورزشي 

 ي تشخيص نقاط قوت و ضعفطریقه 

 تمرینات مورد نياز جهت برطرف نمودن نقاط ضعف 

 کوچينگ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نام درس: تمرین مربيگري انفرادي

 2تعداد واحد:

 ساعت( 96عملي) نوع واحد:

 (2ورزش تخصصي انفرادي) پيشنياز:

 : مربيگري ورزش تخصصي انفراديدرس  هدف

  س:سرفصل در

 هدف از یک دوره تمرین  تعریف 

 اهداف هر جلسه تمرین  تعریف و توضيح 
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 مربوط هاي ورزش تخصصي در هر روز و اجرا و آموزش آن طرحمشخص نمودن تمرین مربوط به مهارت  

 یک طرح روزانه را بر اساس مهارت مورد نظر  تعریف و آموزش 

 هاي ورزش تخصصي  و برطرف نمودن ایرادهاي آنتعریف مهارت 

 کردن و سرد کردن متناسب با ورزش تخصصي  قوانين فيزیولوژیک در گرم تعریف و اجراي 

 قوانين ورزش مربوط  تعریف و اجراي 

  ورزش مربوط در فضاي مناسب و با ابزار ایمني اجراي 

 مسافت تکرار، مدت، ربان،ض 

 کشش و .. ،بدنسازيهاي دستگاه ،تمرین با وزنه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نام درس: تمرین مربيگري اجتماعي

 2تعداد واحد:

 ساعت( 96عملي) نوع واحد:

 (2ورزش تخصصي اجتماعي) پيشنياز:

 : مربيگري ورزش تخصصي اجتماعيدرس هدف

  : سرفصل درس:

 هدف از یک دوره تمرین را و اهداف هر جلسه  تمرین  تعریف 

 و آموزش آن طرح مربوط  اجراهاي ورزش تخصصي در هر روز و به مهارت طتمرین مربو مشخص نمودن 

 یک طرح روزانه را بر اساس مهارت مورد نظر  تعریف و آموزش 

  ایرادهاي آنبرطرف نمودن هاي ورزش تخصصي  و مهارتتعریف 

  قوانين فيزیولوژیک در گرم کردن و سرد کردن متناسب با ورزش تخصصي  اجرايتعریف و 

 قوانين ورزش مربوط  تعریف و اجراي 

  ورزش مربوط در فضاي مناسب و با ابزار ایمنياجراي 
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 ،مسافت تکرار مدت، ضربان، 

 کشش و ..، بدنسازيهاي دستگاه، تمرین با وزنه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نام درس : زبان تخصصي

 2تعداد واحد : 

 ساعت( 32) نوع واحد : نظري

 -پيشنياز : 

 هاي انفرادي و اجتماعيمتون تربيت بدني و اصلاحات تخصصي در ورزشفراگيري : درسهدف 

 سرفصل درس : 

 هاي مختلف ورزشيمتون زبان تخصصي در رشته 

 متون تخصصي ورزشي مربوط انفرادي و اجتماعي 

 هاي مورد نظرمتون خارجي ورزش 

 ها و اصطلاحات تخصصي خارجي ورزشي انفرادياژهو 

 ها و اصطلاحات تخصصي خارجي ورزشي اجتماعيواژه 

 مطالعه متون خارجي ورزشي تخصصي انفرادي و ترجمه آن 

 مطالعه متون خارجي ورزشي تخصصي اجتماعي و ترجمه آن 
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 نام درس: علم تمرین

 2تعداد واحد:

 ساعت( 32) نوع واحد : نظري

 (2)فيزیولوژي ورزشي پيشنياز:

 تمرین مربيگري اجتماعي -تمرین مربيگري انفرادي همنياز:

 گوناگون ورزشي هايآماده سازي ورزشکاران رشته هايروشفراگيري  :درس هدف

 س:سرفصل در

 هاانرژي هوازي در ورزش هايمروري بر سيستم 

 هاانرژي غير هوازي در ورزش هايمروري بر سيستم 

 انتخاب سيستماتيک و روند طبيعي در انتخاب ورزشکاران هايروش 

  تمریني مانند اصل اضافه با اصل افزایش تدریجي هايویژگيمطالعه و اصول و 

 گرم کردن و سرد کردن در تمرینات ورزشي هايروش 

 فارتلکو  تداومي ،تمرینات تناوبي 

 تمرینات پليومتریک 

 تمرینات قبل از فصل هايویژگي 

 تمرینات بعد از فصل هاييویژگ 

 هايویژگيtaper با کاهش فشار تمرین 

 سني هايتمرین در دوره هايویژگي 
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 نام درس : بيومکانيک ورزشي

 2تعداد واحد : 

 ساعت( 32) نوع واحد : نظري

 فيزیک -پيشنياز: حرکت شناسي ورزشي 

هاي تجزیه و تحليل حرکات به هنگام اجراي مهارتمفاهيم علم مکانيک و کاربرد این اصول در فراگيري :  درس هدف

 ورزشي

 سرفصل درس:

 ها و مفاهيم بيومکانيک ورزشيعاریف واژهت 

 صفات حرکتي و انواع حرکت 

 توصيف حرکت خطي در ورزش 

 هاي برداري در ورزشبردارها و کميت 

 هاي ورزشيحرکات پرتابي و برد پرتاپ در فعاليت 

 اي در ورزشبردارهاي حرکت زاویهاي و توصيف حرکت زاویه 

 هاي ورزشيجنبش شناسي خطي در رابطه با ماده، جرم و نيرو در فعاليت 

 هاي ورزشيقوانين نيوتن در رابطه با حرکت در مهارت 

 اصطکاک در انواع حرکت ورزشي 

 هاي ورزشيها در فعاليتها و چگونگي عکس العمل آنانواع ضربه 

 هاي ورزشين در فعاليتکار، توان، انرژي و انواع آ 

 هاي ورزشياي در رابطه با ماده، جزو نيرو در فعاليتجنبش شناسي زاویه 

 هاي ورزشيها و کاربرد انواع آن در مهارتاهرم 

 مرکز گرانش و انواع تعادل در حرکات ورزشي 

 هاي ورزش در آنهاي سيال و اجراي فعاليتمکانيک محيط 
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 محلي - بومي و پرورشي هايبازينام درس : 

 2تعداد واحد : 

 ساعت عملي( 32ساعت نظري+  16)نظري –عملي نوع واحد : 

 -پيشنياز: 

هاي محلي و اصول مهارت -بوميي و پرورشهاي انواع بازي و اهميت، ضرورت و اثرات سازنده بازيفراگيري :  درس هدف

 هاي علمي اردویي و گردش

 سرفصل درس :

 مختلف درباره بازي  هايبررسي دیدگاه -

 بازي و نقش آن در شکوفایي شخصيت کودک  -

 بازي و نقش آن در آمادگي جسمي و مهارتي کودک  -

 بازي و فرهنگ )بازي فولکلور هر قوم و ملت(  -

 پرورشي و بومي و محلي  هاياجراي انواع بازي -

 علمي هاي اردویي و گردش هايبازي و مهارت -

 کودکان  هايمعمول در بازي هايآشنایي با شيرین کاري -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تاریخ تربيت بدنينام درس : 

 2تعداد واحد : 
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 ساعت( 32)نوع واحد : نظري

 -پيشنياز: 

 سير تکویني و تحولات تاریخي ورزش و تربيت بدني در ایران و جهان از دوران باستان تا قرون معاصر فراگيري :  درس هدف

 سرفصل درس :

 تعریف و ماهيت تاریخ تربيت بدني و ورزش  -

 تاریخ تربيت بدني ایران در قبل و بعد از اسلام  -

 مصر، یونان، روم(  تاریخ تربيت بدني در دوران باستان )چين، هند، -

 تاریخ تربيت بدني در قرون وسطي  -

 تاریخ تربيت بدني کشورهاي اروپایي در قرون معاصر  -

 تاریخ تربيت بدني کشورهاي آسيایي  -

 تاریخ تربيت بدني ایران در قرون معاصر  -

 هاي المپيک قدیم تاریخ بازي -

 هاي المپيک جدید تاریخ بازي -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تربيت بدني و ورزش معلوليننام درس : 

 2تعداد واحد : 

 ساعت( 32)نوع واحد : نظري

 -پيشنياز: 
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ها، نقش وسایل کمکي و تاثير فيزیولوژیکي، رواني و و طبقه بندي آن هامعلوليتکسب آگاهي از انواع :  درس هدف

 ویژه اجراي مسابقات ورزشي به منظورهاي ورزش معلولين، قوانين، مقررات و تشکيلات بين المللي اجتماعي فعاليت

 معلولين.

 سرفصل درس :

 بدني براي معلولين  هايآثار فيزیولوژیکي، رواني، اجتماعي، فعاليت -

 سير تاریخي ورزش معلولين در ایران و جهان  -

 ورزشي ویژه براي هر طبقه  هايو فعاليت هاطبقه بندي انواع معلوليت ينحوه -

 ورزشي توسط معلولين  هاياستفاده از آنها در فعاليت ينقش وسایل کمکي و نحوه -

 المللي مربوط به ورزش معلولين و تشکيلات ملي و بين هاسازمان -

 ویژه معلولين  يورزش هايقوانين و مقررات رشته -

 برگزاري مسابقات ورزشي ویژه معلولين ينحوه -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نام درس : آزمایشگاه تربيت بدني

 2تعداد واحد : 

 ساعت عملي(32ساعت نظري+ 16)عملي -نوع واحد : نظري

 (2سنجش و اندازه گيري درتربيت بدني ) -(2)فيزیولوژي ورزشيپيشنياز: 

 : کاربرد وسایل آزمایشگاهي  درس هدف

 سرفصل درس :
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 کوليس، متر، ترازو، مترونوم، نوارگردن، دوچرخه ثابت  ،اليپرک -

 هادرصد چربي، وزن بدون چربي، قد، وزن، استخوان -

 جسماني   هايقابليت هايآزمون -

 حرکتي  هايقابليت هايآزمون -

 رواني  هايآزمون -

 حرکات اصلاحي  هايآزمون -

 سنجش و اندازه گيري در تربيت بدني  هايآزمون -

 بيومکانيک  هايآزمون -

 هاي حرکت شناسيآزمون -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نام درس : فيزیوتراپي

 2تعداد واحد : 

 ساعت(32نوع واحد : نظري) 

 آناتومي و فيزیولوژي انساني پيشنياز:

دیگر بدن  هايهاي درمان بيماراني که داراي عارضه اي در سيستم محرک یا بعضي از دستگاهروشفراگيري : درس هدف

 گونه بيماران هستند و شيوه توانبخشي به این

 سرفصل درس:

 که فيزیوتراپي دردرمان آنها موثر است هایيانواع بيماري -

   يرهماساژ و غ ي،سرما درمان ي،گرما درمان ي،آب درمان ي،: الکتروتراپيلاز قب يزیوتراپيمختلف ف يروش ها -
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 يجسمان يو اتاق آمادگ يزیوتراپيساده در ف یلاستفاده از وسا يهنحو -

 


